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						BIENVENUE AU YOGACENTER

						
						Envie de pratiquer, de vous challenger ou de vous découvrir en profondeur ?
 Une ambiance cosy ainsi qu’un accompagnement bienveillant et professionnel sont là au quotidien pour vous rendre ces moments divins.
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				Trouvez votre voie.

			
 
				
				
				Participez à nos cours construits autour de différentes techniques de yoga


			
 
			
 
				
				
			
 
				
				
				
				
				Hatha
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				Toumo
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				Devenez enseignant 
de yoga.

			
 
				
				
				Faites de yoga votre métier grâce à notre formation d’enseignant Hatha Yoga


			
 
				Je suis intéressé
			

			
 
				
				
			
 
				
				
				
				


			
 
				
				
			
 
				
				
				
				


			
 
				
				
			
 
				
				
				
				
				
				
				notre équipe


			
 
				
				
				Apprenez-en plus sur vos enseignants de yoga.
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					Patrick Nolfo

					Yoga Master

					A quinze ans déjà, je suis régulièrement des cours de yoga où je me suis profondément investi dès le départ. Le yoga s’est révélé à moi comme étant la voie la plus complète et la plus intéressante sur le plan spirituel, psychique et …

Lire la suite…
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					Ardiana Nolfo

					Yoga Teacher

					De l’âge de 7 ans jusqu’à 20 ans, a pratiqué intensivement le karaté Kyukushin IFK (International Fédération Karaté). Elle était membre de l’équipe nationale Suisse. A développé son art jusqu’à la ceinture noire 2ème DAN.

Lire la suite…
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					Kathe Krähenbühl

					Yoga Teacher

					En 2001, à l’ouverture du Yoga Center by Patrick Nolfo, Kathe a découvert le yoga après une opération importante. Elle continue à pratiquer régulièrement à côté d’une carrière dans l’hôtellerie. En 2013, ayant plus de temps à disposition, elle décide de commencer la formation d’enseignante Hatha Yoga de 600h. Durant cette période, elle découvre le plaisir non seulement de pratiquer, mais aussi d’enseigner et partager sa passion pour le yoga. A la fin de sa formation, elle continue à s’instruire, à pratiquer le Hatha yoga et à donner de nombreux cours pour le Yoga Center.

En 2020, elle découvre parallèlement le yin yoga et accomplit une formation de 30h. Elle continue également à se perfectionner dans cette discipline.
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					Aurélie Mahé

					Yoga Teacher

					Infirmière de formation, Aurélie s’intéresse beaucoup aux médecines alternatives, persuadée que notre corps nous parle et qu’il faut apprendre à l’écouter.
Sportive et curieuse , après la danse et les arts du cirque, elle commence le yoga en 2016 et la formation en 2022.

Depuis elle souhaite transmettre ce sentiment ” revenir à soi ” et se réjouit de vous accompagner sur le chemin du yoga pour un mieux être physique et psychique.
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					Aurélie Garcia

					Yoga Teacher

					Pharmacienne de profession, elle découvre le yoga en 2016 qu’elle pratique régulièrement au YogaCenter. Cette discipline complète, sur les plans physique, psychique et spirituel, devient rapidement essentielle à son équilibre. Elle décide donc de se former au YogaCenter pour devenir professeur de yoga afin de transmettre et partager cette pratique avec ses nombreux bienfaits. Sa formation durera deux ans, enchaînant une première formation de 200 heures avec une formation de 300 heures (certification Yoga Alliance). Elle enseigne maintenant régulièrement des cours collectifs et privés pour des entreprises et le YogaCenter


					
				
 
			
 
			
 
				
				
				
				
				
				[image: Daniela Marzio Catanese]

				
					Daniela Marzio Catanese

					Yoga Teacher

					Hey c’est moi Daniela,
Enchantée !

Si vous avez besoin d’un shoot énergique, alors vous êtes au bon endroit…
Pétillante d’énergie volcanique, envahissez-vous avec moi de cette fabuleuse pratique du yoga.
Venir mettre fin à vos mauvaises pensées, vos douleurs, vos angoisses, vos coups de blues, etc…, alors attention mettez de la protection solaire +50 tous les jours, car vos journées risquent d’être bien ensoleillées☀☀☀.
Nous travaillerons ensemble notre souplesse, force, équilibre, allégement et renforcement de notre mental et surtout polir notre merveilleux joyau qui brille en nous.

Depuis + de 20 ans le yoga m’accompagne, me soutient dans ma vie de tous les jours, il m’aide à garder les pieds sur terre (ancrage) et de m’échapper autant que possible au paradis (déconnection). Auparavant, je travaillais auprès d’un centre social, la vie n’est pas rose pour tout le monde, le yoga me permettait de m’évader de la grisaille de mon travail. Étant plus jeune, j’ai aussi travaillé, dans le domaine de la cosmétique, j’ai tout de suite compris que ce n’était pas pour moi, ce monde d’hypocrisie, de faux bonheur, toujours vouloir plus et ne jamais être satisfait de ce qu’on est et que l’on a.

Enfin en 2016, je me suis décidée d’effectuer la formation pour être professeur de yoga, auprès du Yoga Center Montreux avec Ardiana et Patrick Nolfo, mes Maîtres yogis, ils sont merveilleux ce sont mes piliers !
Ils m’ont appris la rigueur, la gratitude, la générosité avec une bonne dose de rires aussi. Ils m’ont accompagné, guidé et motivé durant toute ma formation, qui n’a pas été tous les jours facile étant maman de 3 enfants et épouse, pour ne rien vous cacher cela n’était pas évident de trouver le temps pour cette formation.
Je suis tellement reconnaissante d’avoir eu comme Maîtres Ardiana et Patrick pour tout ce qu’il m’ont enseigné, montré et j’apprends encore et encore, même que je suis diplômée « de leur formation d’enseignante de Hatha yoga RYT500 Yoga Alliance », je reste et resterai une élève pratiquante de yoga durant cette vie🙏🏾

Très heureuse d’avoir réalisé un de mes rêves : celui de donner des cours de yoga qui est mon activité principale. J’adore ce que je fais, motiver les personnes, leur transmettre les biens-faits du yoga ainsi que sa philosophie. Pouvoir montrer que la vie et simple et surtout belle !
Le yoga nous rend humble et d’un seul coup d’œil nous nous apercevons de la chance que nous avons d’avoir tout ce qui nous entoure.
Alors venez vagabonder avec moi sur votre tapis de yoga pour découvrir les richesses que la vie vous donne et n’oubliez pas la plus grande richesse est en vous !
Rappelez- vous votre joyau à polir… à méditer🙏🏾

Daniela Marzio Catanese


					
				
 
			
 
			
 
				
				
			
 
				
				
			
 		

	

						
 

				
				 

			


 

	
			
				
				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				Techniques


			
 


				
				
				Hatha Yoga


			
 
				
				
				Acro yoga


			
 
				
				
				Yoga à deux
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				Prêt à vous lancer ?

			
 
				S'inscrire
			

				
				
				Copyright © 2024 | Tous droits réservés

			
 
			
 
				
				
			
 
				
				
			
 		

	
	    
 

			
		

		
 

			



	
	























		
	